ESQUEMA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ORGANIZACION DE UN MUSICO

imposible tocar dolor molestias normal Virtuoso
CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS

- Disociacion de las partes - Integracion de todas las partes
- Esfuerzo - Funcionamiento equilibrado entre los
- Interferencias centros motor/emocional e intelectual
- Faltade conocimiento adecuado - buen uso del esgueleto
- Lucha constante contralafuerza de - ganasdetocar

gravedad - satisfaccion
- Esfuerzos musculares crénicos para - sensacion de potencia

compensar el uso deficiente del - creatividad

esgueleto (cuerpo) - lamusica conectada e integradaen la
- fatadealegria vida cotidiana
- insatisfaccion - aprendizaje constante
- culpa - pensar en procesos
- blogueos - juego
- sensacion de impotencia - mentalidad ludica
- frustracion - amor
- pensamiento de blanco y negro - (auto-)conciencia
- miedo acometer errores - dignidad
- ambicionrigida - madurez
- purafuerza de voluntad - conocimiento adecuado
- mecanicidad - herramientos/medios Utiles para
- ¢l peso del tener que practicar resolver dificultades
- dependenciade la opinion de otros - trabaar con independencia
- sobreevaluacion del maestro - ¢l placer de practicar
- faltade autoestima - relacion de aprendizaje con el maestro
- respiracion superficia - sano
- verguenza - respiracion libre

- seguro de s mismo




